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Construction identitaire

- émotions

- goûts

- qualités / forces

- façons d’être

- différences

- familles différentes

- éducation à la sexualité

- Les goûts de Mme Grigris

- J’aurais voulu

- L’arbre à choix

- À qui la frite?

- Dépareillé

- Je suis Marilou Melon

- Moi aussi moi aussi

- Tous différents

- Dans mon petit cœur

- Je suis riche/ Je suis heureux

- C’est la joie

Quête de sens

- routines / rituels

- gratitude

- albums philosophiques

- réflexion

- donner du sens

- Sois un arbre

- L’arbre à souhaits

- Le premier arbre de Noël

- Le chemin de la montagne

Besoin de êtres vivant- relation avec le vivant

- besoins des êtres vivants

- relation humain-nature

- prendre soin du vivant

- Les besoins de Mme Grigris

- Le jour de la Terre

- Arbre mon ami

- L’abeille à miel

- Avant, j’étais un arbre

Relation entre humains

- famille

- amis

- coopération

- empathie

- vivre-ensemble

- La famille

- L’amitié (affiche Élise Gravel)

- The family Book

- Une famille c’est une famille

- Affiche Élis Gravel : toutes sortes de familles
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Septembre Albums

Construction identitaire: 
• Madame Grigris est unique  (classe ext.) 

• L’arbre à choix

Quête de sens : 

• Routines de classe, règles de classe et 

d’école.

• Tout le monde peut aimer (affiche) Élise 

Gravel

• Tout le monde

• On ne mange pas ses camarades de classe

Octobre Albums

Construction identitaire : 

• Mes besoins d’enfant (Mme Grigris, Les 

besoins des humains)

Quête de sens et Relation entre humains : 

• Activité ‘’Sois un arbre’’ 

Relation entre humains : 

• Coopération/communication : Landart en 

classe extérieure

• C’est moi qui décide!

• Sois un arbre

Novembre Albums

Construction identitaire : 

• Les émotions

Relations entre humains : 

• Les sortes de familles • Une famille, c’est une famille

• The family book

• Affiche Élise Gravel : Toutes sortes de 

famille
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Décembre Albums
Construction identitaire + Quête de sens : 

• Le premier arbre de Noël (Mme Grigris, 

classe extérieure) 

Quête de sens : 

• Quand le père Noël était petit : Pourquoi 

mes parents sont fiers de moi? 

• Lettre des parents qui disent pourquoi ils 

sont fiers d’eux. 

• Le premier arbre de Noël

• Quand le Père Noël était petit

Janvier Albums
Quête de sens : 

• Les routines : matin et soir, pourquoi? 

• L’hygiène corporelle

Construction identitaire : 

• L’amitié: Mme Grigris et son ami l’arbre

Relations entre humains : 

• L’empathie

• Je ne veux pas aller au lit

• La grève du bain

• Pigeon a besoin d’un bain

• Pat le chat et le blues du dodo

• Album Avant j’étais un arbre

• Élise Gravel (affiche) Une vraie amitié ça 

ressemble à quoi? 

• As-tu rempli un seau aujourd’hui? 

Février Albums
Construction identitaire + quête de sens : 

• Mon amour pour moi

• Le carnet de Simon

Quête de sens Fête des 100 jours : 

• Réflexion/bilan

• Ce que j’ai appris

• Je suis Marilou melon

• Je suis riche / Je suis heureux

• Cupicochon
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Mars Albums
Humain et vivant : 

• Besoins des animaux (Mme Grigris) classe 

extérieure

Construction identitaire : 

• Activité en lien avec l’album ‘’J’aurais 

voulu’’ 

• L’abeille à miel

• J’aurais voulu

Avril Albums
Humains et environnement: 

• Jour de la Terre

Construction identitaire : 

Activité extérieure en lien avec l’album : À qui 

la frite ?

• Power point de Prof à la course.

• Arbre mon ami

• À qui la frite? 

Mai-juin Albums
Construction identitaire : 

• Éducation à la sexualité

Humains et vivant : 

• Besoins des plantes , Mme Grigris en classe 

extérieure. 

Quête de sens : 

• Roue des saisons, le temps qui passe, les 

changements de la nature. 

• C’est mon corps Élise Gravel

• Les garçons/les filles peuvent (affiche) 

Élise Gravel

• Le consentement : (affiche) Élise Gravel

• Capsule sexo-logique 1 et 2

• Document CSSDM Les agressions sexuelles

• L’extraordinaire génie des arbres

• Affiche la photosyntèse (retour) 

• Au creux de mon arbre

• Le lion et l’oiseau


